FORELASNING "FRISK AV MAT” AV MATS LINDGREN
DEN 12/11 KL. 18.30-21.00 PA DELSJONS GK.

| CHF-BUFFE, BOKEN "FRISK AV MAT" OCH
FORELASNING INGAR | PRISET 300 KRONOR.

! Av medicinerna blev han
bara samre

8% -men maten gjorde honom

1 ! Mats Lindgren var en trétt diabetiker 5
8 | femtiodrsaldern med hjartbesvar |

1,
!

% mat berattar Mats om hur han la om |

8% sin kost, tappade 8 kilo, blev

¢ ' mediciner. Ja, han kunde t.o.m.

B8 kasta sina glasdgon.

: } 8 Av lakarna fick han ingen hjélp. De

¥ skrev ut mediciner men Mats blev
' bara samre. Det var forst nar han
| andrade sina kostvanor som han

{
!
i l blev frisk.

‘ 3 symptom istéllet fér orsakerna till

! ohalsan.

OSA SENAST DEN 5/11 2014
MAILA DIN ANMALAN TILL

LINDGREN.MATS@COMHEM.SE

ANMALAN AR BINDANDE OCH
PRISET 300 KRONOR BETALAS
PA PLATS.

uaibpui syew

ERISK AV MAT

L CHF FRAN BORJAN I;

IV AV XMSIdd

Krégarna pa Delsjons golfkrog och
Mats hélsar dig hjartligt
valkommen den 12/11 kl. 18.30 till
en spannande foreldsning i
restaurangen pa Delsjons GK. Du
bjuds pa en héarlig LCHF-buffé, en
forelasning pa temat Frisk av mat
och dessutom far du boken "Frisk
av mat, LCHF fran bdérjan” med dig
hem. En bra start pa ett friskare liv!
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