Utdrag ur boken ”Frisk av mat, LCHF frin borjan!

Inledning!

Aldrig trodde jag att jag kunde bli sé sjuk, jag som idrottat 1 hela mitt liv och forsokt
att vara sund pa alla sétt. Nja, godis kunde jag inte sdga nej till och en hel del andra
godsaker dartill. Eftersom jag trdnar och har tranat en hel del si borde jag ha rad att
kunna unna mig lite godsaker, sé tankte jag. Ack vad fel man kan ha....

Hur borjade det egentligen? Nar borjade jag forsta att allt inte stod ratt till? Faktum ar
att jag haft kronisk virk 1 ménga ar i axlar, rygg och nacke men det trodde jag
berodde pa traningsvirk, strackningar m.m. Allt detta onda medforde forstas att jag
sov déligt om nitterna. Faktum &r att jag sovit daligt under hela mitt vuxna liv kan
jag nu konstatera nér jag erinrar mig.

Jag har ocksa haft ledvérk, 1 framf6r allt fingrar och tar, under en lang rad av ar men
det har jag trott att det berott pa délig cirkulation till f61jd av snusning och emellanét
rokning.

Prostatabesvir har jag haft frin tid till annan. Det har jag relaterat till att jag suttit pa
kalla bilsdten m.m. Hjértbesvir 1 form av sm4 hugg 1 hjarttrakten har jag ocksa haft i
kanske 15 &r. Detta har jag viftat bort genom forklaringen att en ldkare en gang sade
att jag hade en artdr som inte var riktigt fungerande med hjartat men att det inte var
farligt. Min pappa hade ocksé hjirtbesvér och ét tabletter for detta. Jag hade vl lite i
baktankarna att jag ocksd kunde fa liknande besvir.

Att jag har ofta varit forkyld med bihéleinflammationer och bronkit har varit ett
normaltillstdnd for mig. Alla &r som jag varit kroniskt trétt och sé jobbigt pd nétterna
ndr tvingats gd upp for att kissa i tid och otid det kan jag forst nu hérleda till vad jag
egentligen lidit av...........

Det borjade g& upp for mig nér vi var och akte skidor 1 alperna. Kompisen och hans
viltranade flickvéin holl pa att kora slut p4 mig 1 backarna. Jag som varit aktiv
skidakare 1 hela mitt vuxna liv och t 0 m jobbat nagra sdsonger med skiddkning i
svenska vintersportorter. Nu kidnde jag att jag holl pa att ta slut! Senare pa kvillen,
hemma pa hotellet, mérkte jag att ett sdr som jag hade pa ldppen inte ville ldka utan
det blev t.o.m. vérre inflammerat an forut.

Senare under véren hamnade jag i situationer som inte ar att rekommendera. T.ex. s
blev jag en "motorvigskissare”, alltsa en person som helt enkelt inte kan halla sig
langre utan bara méiste kissa. Det spelar ingen roll att det 4r motorvig, jag maste ut....

Ett antal drépliga situationer intrdffade p.g.a. detta omedelbara behov av att kissa
omgdende, kosta vad det kosta vill. Exempelvis kindes det ritt jobbigt att mitt i den



mest spinnande delen av filmen sd méiste jag bara ut pé toaletten och alla pd min
biank maste resa sig for att sldppa ut mig. Att kdnna sig uttittad dr kanske inte ritta
ordet. Forintelse dr kanske béttre fran 6gon som sa klart menar att detta borde jag ha
klarat av innan filmen. Andra gdngen, mitt under filmen, s& funderade jag faktiskt pa
att inte gd in igen. Att jag tvd gdnger innan filmen borjade var pé toa, for att vara pa
den sikra sidan, hade ingen betydelse.

Jag forstod nu sjdlv att allt inte stod rétt till. I ett forsok att bota mig sjélv borjade jag
dricka farskpressad apelsinjuice varje morgon. C-vitamin har man ju hort kan bota
det mesta. En elektrisk juicepressare inhandlades och kilovis med apelsiner. Juicen
frén tva tre stora apelsiner varje morgon borde gora susen. Att det gjorde susen ar
kanske inte ritt ord snarare kollaps av systemet.

Min sambo hade missténkt ett tag att jag hade diabetes och att jag borde gé till
doktorn och det gjorde jag..........



Forsta besoket hos doktorn.

Mitt besok pa Olskrokens vardcentral 1 Goteborg var ganska angestladdat. Jag forstod
ju att allt inte stod rtt till och att jag var sjuk men inte hur sjuk. Flera personer hade
redan sagt till mig att jag antagligen hade diabetes och att jag skulle hoppas pé att det
var “aldersdiabetes” som jag hade och inte diabetes 1 som rdknas som svarare. Jag
hade googlat pd diabetes och forstatt at det rdknades som en sjukdom dir man inte
kan bli frisk. Min mamma hade détt ndgra manader tidigare av just diabetes eftersom
diabetes leder till hjartsjukdom och hjértat stannande pd henne just nir hon skulle
kliva pé bussen. Det var inte med ndgon storre entusiasm jag tog emot doktorns
besked att jag hade diabetes och ett mycket hogt blodsocker. Det korta blodsockret
l4g p4 21 och det 14nga pa 13. Aterkommer om vad detta betyder egentligen. Doktorn
kunde inte sdga om jag hade diabetes 1 eller diabetes 2, det skulle framkomma
senare. Men diabetes hade jag definitivt.

Doktorn forklarade att jag var tvungen att 4ta medicin och/eller ta sprutor(insulin) for
att halla sjukdomen 1 schack. Den gode likaren forklarade att jag kunde leva mitt liv
som vanligt och dta som vanligt. Det var’inte farligt att dta en tértbit ibland” som
doktorn sd aningslost forklarade. Fast detta visste jag inte d&. Det &r klart att man litar
péa vad farbror doktorn séger, eller hur? Jag fick veta att diabetes var en sjukdom som
man inte kan bli frisk ifran. ”Vad vi vet idag finns dér inga kdnda botemedel for
diabetes” som doktorn uttryckte sig.

Cykelturen hem fran Olskrokens virdcentral var inte den bésta cykelturen jag gjort.
Jag tinkte pa min mamma som, i bara nagra ar, varit sjuk 1 diabetes och sedan
tvardott av ett slutkort hjérta. Det var for sex manader sedan. Ar det min tur nu?

Slumpen ér fantastisk eller vad man nu ska kalla det. Hemma pa kdksbordet lag
Goteborgsposten och en annons pakallade min uppmérksamhet. > Dr Dahlqvist
foreldser om hélsovinster med lagkolhydratkost for bl.a. diabetiker”. Jag sade till min
sambo, Maggan, att det dar maste vi ga pé eller om det var hon som sade det till mig.
Vi tvistar lite om det. Hur som helst sé gick vi till Lorensbergsteatern nagra dagar
senare och lyssnade pd Doktor Annika Dahlqvist. Jag ér en stor skeptiker och ar
ganska misstdnksam till min natur. Att lyssna till Dr Dahlqvist var ett langskott 1dngt
in 1 morkret enligt min mening. Dessutom hade hon skrivit tva bocker som hon
givetvis tankte kringa 1 pausen av forelasningen. Ett geschéft, tankte jag.



Foredrag pa Lorensbergsteatern

Dr. Dahlqvist pratade om att det faktiskt var tvirtom mot vad vi alla har trott under en
lang tid, namligen att vi inte blir feta av fett tvirtom blir vi friskare och smalare!!!
Déaremot blir vi sjuka av kolhydrater som finns i brod, pasta, potatis och ris. Det hér
var ju raka motsatsen till allt vad jag har hort tidigare och givetvis tviartemot vad en
annan doktor sagt till mig ndgra dagar tidigare. Han menade att vi alla skulle dta
nyckelhalsmarkt mat och helst enligt tallriksmodellen.

Enligt 1akaren riskerar vi att fi en rad olika sjukdomar p.g.a. dtande av for mycket
kolhydrater och for lite fett. Hon rdknade bl.a. upp diabetes, hjartsjukdomar av olika
slag, prostatacancer, hogt blodtryck, stroke, Alzheimers m.fl. sjukdomar. Detta
kallades for metabola sjukdomar eller vélfardssjukdomar. Hon menade dven att
Becel, Milda och andra margarinprodukter var direkt hélsofarliga liksom 6vriga s.k.
lightprodukter. Jag var chockad och forbryllad, kan detta verkligen vara mojligt? Jag
tankte pa att jag, for nagra ar sedan hade bytt till Becel eftersom det var sa nyttigt for
hjartat och Becel var ju ocksé sponsor for hjart- o kdrlfonden. Som gammal
idrottsman var tankegingarna dn mer forbryllande eftersom man alltid laddat med
kolhydrater infor en kommande idrottsprestation.

Foredragshallaren menade att hela var hjart- o karlproblematik och alla dartill
tillhorande metabola sjukdomar inklusive fetmaexplosionen ér orsakad av for lite fett
och for mycket kolhydrater. Kolhydrater dr samlingsnamnet for alla sockerarter. Med
for lite fett menas mattat fett som dr exempelvis smor, gradde, kokosfett med mera.
Hon forklarade att manniskan inte var @mnad att dta starkelseprodukter. Det
innehéller for mycket energi som vi inte orkar forbranna fullt ut och 6verskottet blir
sjukdomsframkallande och orsakar fetma.

Under senare delen av forsta timmans foreldsning lyckades doktorn dvertyga mig sa
pass att jag gick och kopte hennes bocker i pausen.

Under nésta timma handlade det mycket om det dolda sockret 1 livsmedel, alltsi t.ex.
bréd som inte smakar sott men &nda omvandlas till socker(glukos) i magen. Detta
hade jag svart att forstd och det var forsta gangen som jag hade hort ndgot liknande.
Frukostflingor gjorda pa havre, som ménga dter p4 morgonen, att det innehéller
nistan 80 procent kolhydrater(socker) var riktigt svart att smélta. Pasta, som &r sa
gott, det innehaller cirka 70 procent kolhydrater = socker. Det star t.o.m. 1 mycket
liten stil langst bak péd paketen. I min virld var kolhydrater ndgot nyttigt men
foredragshallaren hade en helt annan uppfattning.

Nista morgon var det d4gg och bacon till frukost och hallon och gradde dértill plus
kaffe forstds. Jag tankte ge lagkolhydratkosten en chans, jag hade ju inte speciellt
mycket att forlora.



Mitt nya liv!

Nu ska jag dta mat som jag tidigare trodde var rent hilsofarlig, smor och gridde som
innehéller sa mycket fett ska alltsd bli min nya energigivare. Bort med potatis och
brod och jag fér heller inte dta pasta och ris. I stillet ska jag dta gronsaker som véxer
ovan jord. Mina barn blev vildigt oroliga for min nya livsstil, de trodde att jag skulle
fa hjartinfarkt av att dta sa fet mat.

Vad hinder 1 kroppen nédr man byter briansle? Fungerar det som en bil? Diesel &r ju
inte s bra for en bensinare och tvartom. Efter tre dagar var delar av suget borta, alltsd
den dér sugande kénslan att man alltid méste ha ndgonting att tugga pa. Enligt teorin
ska insulinkurvan jamna ut sig och du ska slippa den dir sugande kénslan som brukar
komma bara ndgon timma efter den senaste méltiden. Nu, s hér 1 efterhand, s&
forstar jag att jag varit sockerberoende! Jag var ju diabetiker, alltsa van vid en mycket
hog sockerniva 1 kroppen. Nu kom det plotsligt ndstan inga kolhydrater alls in 1 min
kropp. Min kropp reagerade enormt positivt forutom en irriterande 16s mage.
Visserligen skrek sotsuget ibland efter bara nagot litet sott att tugga pa men jag
lyckades 6vermanna det suget efter lite handgeméng.

Frukost! Hur minga varianter finns det pa 4gg och bacon? Hur mycket som helst
verkar det som. Omelett med tomat och bacon, omelett med tonfisk och tomat,
omelett med bacon och 10k, stekta dgg, kokta dgg osv. Hir ar en favorit; koka fyra
dgg, skala dom och blanda med makrillfilé och hyvla ner smor med osthyveln 1
blandningen. Tillsétt salt och svartpeppar. Mums!

Hallon &r bra och det fick bli min frukost ibland tillsammans med vispad gridde och
FinnCrisp med osthyvlat smor och mycket ost. Kaffe dartill!

Lunchen kindes som ett problem. Hur ska jag bli mitt sirskilt om jag dter lunch ute?
Det verkade inte vara ndgot storre problem forutom en del hojda 6gonbryn. - Jaha, du
vill inte ha potatis, vill du ha ris 1 stéllet? Du kan fa lite mera brod om du vill eller
pasta? — Nehej, du vill inte ha ndgot av det men vad vill du ha da? Man kénde ju att
personalen funderade p4 om kunden var riktigt frisk och borde behandlas med
forsiktighet. — Jag tar gérna lite kokta gronsaker, helst ovanjords och mera sallad om
det gér bra.

Middag hemma var lite littare. Det visade sig finnas massor med recept for oss som
ater jagarkost eller dnnu hellre naturlig mat. Det dr egentligen inte s konstigt; kott,
fisk, dgg, gronsaker och nétter dr var naturliga mat. Brod, potatis, ris och pasta ar det
inte. Till middag var det alltsd bade kott och fisk som vanligt men nu blev det t.ex.
blomkalsmos med mycket gridde och smor och en rad olika gronsaksgratinger med
mycket gradde och smor. Brodet, pastan, riset och potatisen var forpassad till en plats
lingst in i skafferiet. Annu sé linge hade jag inte slingt nigon mat, man &r ju
skeptiker.



Nagra veckor gick och kilon rasade(8 kilo) och miendet blev bara béttre och bittre.

En bekant till mig hade inte lika tur med slumpen som jag hade. Alltsa att fa reda pa
att kosten hade en sddan enorm péaverkan pa hilsan. Han fick diagnosen diabetes
ungefar samtidigt som mig och hans virden pé det langa och korta blodsockret lag

nagot under mina. Idag tar han fem insulinsprutor om dagen och hans diagnos ar
diabetes 1.



Besok hos diabetessjukskoterskan

Efter ett par veckor med naturlig mat hade jag en besokstid hos
diabetessjukskoterskan. Detta var en kvinna med mycket bestdmda asikter om hur en
diabetiker skall skota sig. Jag fick veta att diabetes ar en obotlig sjukdom dér man
bara blir sémre och sdmre och till slut dor man i ndgon slags hjirtsjukdom. Hon
menade att det fortfarande inte var klart om jag hade diabetes 1 eller diabetes 2
(4ldersdiabetes). Om jag hade diabetes 1 sd skulle jag borja omgdende med
insulinsprutor och om det var 2:an sé gillde tabletter (Metformin) till en borjan.
Diérefter var det insulinsprutor. Denna kvinna menade att diabetes var en form av
hjartsjukdom som var obotlig, ”dnnu har forskningen inte hittat ndgot botemedel”
menade hon. Att man blir simre och sdmre &r helt naturligt, det finns till och med ett
namn pa detta, det kallas naturalforloppet. Eftersom jag &r en skeptiker av rang sé
tvivlade jag pa ’naturalférloppet”. — Varfor skall jag ta en massa mediciner om jag
dnda inte kan bli frisk, frigade jag. — Jo, du kan forlanga ditt liv och din livskvalitet
med hjilp av medicinerna, menade sjukskdterskan.

Nu hade jag last Dr. Dahlqvists bocker om lagkolhydratkost och jag hade ocksa étit
kosten sjilv under ndgra veckor och mitt maende var battre 4n pd manga ar.

- Vad tror du om att dta lagkolhydratkost, Ichf (low carb high fat) fragade jag.
Kvinnan blev mycket irriterad och gick néstan upp 1 falsett nir hon forklarade att
detta var mycket farligt och inte enligt vetenskap och beprovad erfarenhet. Hon
varnade mig mycket skarpt for att dta denna kost. Jag berittade att jag redan éatit
denna kost under nagra veckor och att det var lange sedan som jag madde lika bra
som jag gor nu. - Hur hdnger det ihop? Diabetessjukskoterskan blev mycket arg och
menade att jag kommer att drabbas av hjartinfarkt om jag éter sa lite kolhydrater och
sd mycket fett. - Fettet kommer att 14gga sig som plack 1 mina artirer och orsaka
fortrangningar som 1 sin tur leder till hjartinfarkt, var hennes kommentar. All
vetenskap sdger att vi ska dta enligt tallriksmodellen och gédrna nyckelhalsmérkt mat.
Hela den svenska diabetessjukvarden dr uppbyggd enligt denna rekommendation
fortsatte min diabetessjukskoterska.

Jag borjade fundera pd om Dr. Dahlqvist hade fel andé for inte kan val hela den
svenska sjukvarden ha fel? Nar jag cyklade hem fran detta besok gick tankarna 1
forvirrade banor och tink om jag fér hjartinfarkt nu nér jag cyklar hem frén métet
med diabetessjukskoterskan. — Jag kanske ramlar av cykeln nér som helst, gick mina
forvirrade tankar.



Akutbesok pa vardcentralen.

Mina vérden blev béttre och battre, blodsockret méttes kontinuerligt bade fore och
efter maltid. Det blev verkligen snygga och positiva kurvor. Kurvorna svingde 1 en
vacker bage nerat bade efter fastande och efter maltid. Annu en vecka gick med den
nya kosten och jag midde bittre och bittre forutom en fortfarande 16s mage.

En dag kédnde jag plotsligt stickningar och retningar kring hjarttrakten som jag inte
kéant forut. Det blev panik pa natten, jag vdgade inte somna om. — Nu &r det fardigt,
tankte jag. Har kommer hjirtinfarkten precis som doktorn och diabetessjukskoterskan
varnat for. Min sambo vagade heller inte sova och vi védntade bara pd att dagen skulle
infinna sig sa att jag kunde ta mig till virdcentralen. Efter en mycket orolig och
sOmnlos natt tog jag bilen till vardcentralen, cykeln fick vila denna dag. Jag kiande
fortfarande stickningar och retningar men inte fullt s mycket som tidigare.

Likaren var ung och ambitids och han frdgade om mina besvir. Jag berittade att jag
var diabetiker och att jag hade stickningar och retningar kring hjartat. Det blev genast
en rad olika provtagningar och blodprov och ldkaren verkade allvarligt bekymrad. Jag
fick reda pa att mitt kolesterol var skyhogt 6ver vad man borde ha och att jag
riskerade en hjirtinfarkt. Likaren ville att jag omgéende skulle éka till Ostra
sjukhuset och ldggas in dér for observation. Han frdgade om jag behdvde ambulans. —
Nej, det behovs inte, svarade jag, jag har egen bil. Lakaren tyckte inte att jag skulle
kora 1 mitt tillstdnd men det fick jag ta pa mitt ansvar.

Jag berittade for ldkaren att jag egentligen mddde riktigt bra forutom stickningarna
och retningarna 1 hjirttrakten som nu avsevért hade avtagit sedan den panikartade
natten fore. P4 min friga om vad ldkaren trodde om Dr. Dahlqvists
rekommendationer om lagkolhydratkost for diabetiker sa blev han riktigt upprord.
Detta var livsfarligt och mot alla vetenskapliga studier och beprovade erfarenheter.
Jag skulle absolut akta mig for detta, menade doktorn. - - Det verkar som att du éter
denna kost och ar ju uppenbart att det dr farligt se bara pa dina kolesterolvérden,
menade doktorn klart irriterad.

Mina tankar snurrade runt i férvirrade banor, - om jag nu mar bra och mitt blodsocker
gir ner av en kost som hela Sveriges sjukvird menar &r livsfarlig, hur hanger allt
detta thop? Kan det verkligen vara mgjligt att hela sjukvarden gér 1 helt fel riktning
eller dr det sé att Annika Dahlqvist och jag sjdlv har salt vara intimare delar till en
viss herr rdav. Framtiden far utvisa och den dr ndrmare dn ndgonsin.

Det blev nya provtagningar pa Ostra sjukhuset trots att jag bara en timma tidigare
hade tagit prover pa Vardcentralen. Det visar sig att sjukvérden inte dr online med
varandra utan varje sjukvardsinrittning méste ta sina egna prover. Det blir ju farska
fina prover men inte kan det vara si kostnadseffektivt? Min sambo var med och var



givetvis orolig for hur det skulle gi. Ska jag bli inlagd 6ver helgen? Vi som planerat
en god middag med naturlig mat och ett glas torrt vin dértill.

Under foredraget, ndgra veckor tidigare, hade Dr Dahlqvist ndmnt att det inte var fett
som kommer utav fett som ldgger sig som plack i vara ddror och kirl. Det ar 1 stillet
sma, smé inflammationer som tranger ihop sig 1 kdrlen och dessa inflammationer
lever pa vart dverskott av glykos (socker). Overskottet kommer sig av att kroppen
inte orkar forbrénna all energi, 1 form av framst kolhydrater, som vi stoppar i oss. Mer
information om detta senare.

Dr. Dahlqvist, erinrar jag mig, berdttade att det ocksa hade kliat, stuckits och retats 1
hennes kirl och adror niar hon hade gatt 6ver till naturlig mat. Hennes konklusion var
helt enkelt att systemet ldker sig ndr inflammationerna inte far tillrdckligt med
brinsle. Utan brénsle - inga inflammationer. En ganska intressant tanke.

Nu befann jag mig hos en ny doktor pa Ostra sjukhuset som undersdkte mig och han
menade att jag hade for hogt kolesterol men att jag sjilv fick vilja om jag ville bli
inlagd eller inte. Nu maste jag vilja vég, tinkte jag. Om jag tror pd den nya kosten sé
gér jag helt enkelt hem och lagar middag och tar ett glas vin med Maggan.
Sjukvérden kan gd sin vig sa gér jag min.

Senare pé kvillen mitt under middagsbestyren s ringde den forsta ldkaren frn
vardcentralen och frigade om jag var pa Ostra sjukhuset? — Nej, jag ir hemma och vi
haller pa att laga middag. Léakaren blev alldeles ifran sig och menade att det var
alldeles fel. Jag borde vara inlagd. Han bad att {4 dterkomma efter konsultation med
overlikaren pa Ostra. Nagra minuter senare ringde det igen och likaren hivdade att
jag genast méaste liggas in pa Ostra sjukhuset for observation. Det finns inget
utrymme for diskussion, det hade han sjdlv och dverldkaren kommit fram till. Min
reaktion Overraskade t.o.m. mig sjilv for jag svarade att jag inte ldngre var hans
patient utan jag tdnkte dta en god middag enligt Dr. Dahlqvists rekommendationer
och ett gott glas vin med Maggan.

Som ni mérker har jag 6verlevt och ocksa upplevt fantastiska hélsovinster for annars
hade jag inte skrivit denna bok. Det kan ju vem som helst ridkna ut.

Reflektioner efter besok hos likare och diabetessjukskoterska

Anta att jag inte gétt pd foreldsning hos Dr. Dahlqvist, anta att jag inte borjat med
naturlig mat. Vad hade hint da? Jo, jag hade forstds gjort allt vad ldkarna och
diabetesskoterskan sagt. Jag hade tagit mina mediciner och sprutat in insulin och
fortsatt med samma kost som tidigare. Min tidigare kost och ldkarnas respektive
diabetessjukskoterskans rekommendationer var i stort set identiska. Vad hade hént
dd? Jo jag hade hamnat mitt 1 "naturalforloppet” alltsd det fullkomligt naturliga



forlopp som ér diabetikerns. Den sdger att man bara blir sjukare och sjukare men det
ar fullkomligt normalt och sedan dor man knall och fall.

Sa har tva ar senare, medicinfri och fullkomligt frisk, tinker jag pd4 de manniskor som
tir rdd och mediciner frén sjukvirden som gor dem bara sjukare. Hur ska de veta att
hela sjukvarden har helt fel och gér 1 fel riktning? Vem vagar siga emot en doktor
som sédger att du riskerar att d6 om du inte gér som jag sdger?

Hur ménga ménniskor skriver under sin egen dodsdom varje dag genom att folja de
r4d om kost och medicinering som sjukvarden ger. Ar det kanske 15 stycken
manniskor per dag bara pa den vardcentral som jag gar till.

Det dr forstds “Naturalforloppet” som ér sjukt. Méanniskorna ar tillfalligt forgiftade av
vart alltfor hoga intag av kolhydrater men det fina ar att vi genom vart eget
naturalforlopp kan bota oss sjdlva. Mer om detta i senare kapitel.

Jag tror forstas inte att sjukvérden vill oss illa, tvdrtom dir finns manga méanniskor
som ldgger ner stor energi pa att gora oss friska. Det som ar problemet &r att man inte
byggt in sdkerhetsventiler 1 systemet som varnar nédr ndgot gér snett.
Sakerhetsventilen skulle kunna vara vanliga manniskors erfarenhet som pa nigot sétt
krockar med den ordinarie sjukvérdens riktlinjer. Bygg ett system inom sjukvarden
som tar till vara ménniskors erfarenheter, det skulle alla tjdna pa.

Annons efter likare pa Internet!

Hur tuff man 4n ar s vdgar man inte, med svér diabetes, vara utan likare en ldngre
tid. Men samtidigt vill man ju heller inte ha en ldkare som tror tvirt emot vad du tror
pa. Mina virden blev hela tiden béttre och stickningarna och retningarna 1
hjarttrakten ar nu helt borta. Dr. Dahlqvists logik var inte s& dum 4nda; ett sar som
laker sig och sticker och retas ér ett lakande sir och det var precis vad som hénde
med mitt hjirta. Vilken tur att jag inte lade in mig sjilv den dir fredagen pa Ostra
sjukhuset. Dom hade sékert proppat mig full med fel mat och blodsockret hade skjutit
upp 1 himlen.



Hur fr man tag i en likare som tror pa den naturliga maten? Jag vill ju att en ldkare
skall ta prover och folja upp mitt tillfrisknande och samtidigt heja pa och tala om hur
duktig man ir. Finns det ndgon 1 Goteborg? Efter mycket ringande och mejlande har
jag kommit fram till att det inte finns en sddan ldkare 1 Goteborg. Det dr egentligen
fullstdndigt absurt, hér finns en metod som gor folk friska men det finns inga ldkare
som tror pa den. De tror pa en metod som gor folk sjuka. Ndgonstans pd vdgen har
sjukvérden sparat ur.

Till slut fick jag svar efter annons pa Internet fran en 6verldkare!! 1 Trollhdttan som
berittade att det fanns en kvinnlig ldkare 1 samma stad som tror pa low carb high fat.
Nu hade det gétt ndstan tre mdnader med den naturliga kosten och jag midde bittre
dn pa manga ar. Men jag behovde ta prover pa framfor allt det Idnga blodsockret, som
var 13 punkter tidigare vid min diabetesdebut och som normalt &r c:a 5 punkter.

Diabetesdebut dr forresten helt fel uttryck men anvéinds av sjukvarden. I mitt fall sa
har jag gradvis blivit sjukare och sjukare under en lang f6ljd av &r néstan utan att jag
mirkt det och utvecklat en rad andra sjukdomstillstdnd som &r en direkt foljd av for
mycket socker i kroppen.

Jag kontaktade ldkaren i Trollhéttan och vi kom dverens om en tid for besok.

Nagon manad tidigare hade jag kastat mina metformintabletter, som var till {or att
sdnka mitt blodsocker, detta gjorde ju maten mycket béttre. Langre fram 1 boken skall
vi diskutera sjukvérdens och likemedelsindustrins forhallande till varandra. Om man
kan bli frisk av mat varfor inte bara siga det da!

Plotsligt hinde det!

Jag ség verkligen fram emot mitt besok hos den positiva ldkaren 1 Trollhéttan.
Maggan och jag hade tillsammans gjort mycket vackra, ur min synvinkel, diagram
som foljde blodsockerkurvan ner till en normal nivi. Det var rdda och blé linjer som
visade blodsockret pa fastande och icke fastande mage.

Nu hade det gitt fyra manader med naturlig mat och den senaste hdlsovinsten var
vird minst en jackpottvinst pa Lotto. En dag vaknade jag med insikten att ndgot hade
hint med min kropp. Vad det var visste jag inte men det kindes annorlunda. Efter
nagon minut insag jag vad det var. Mina armar hdangde avslappnat rakt ner fran
axlarna utan att det gjorde ont. Det gjorde faktiskt inte ont ndgonstans i1 varken rygg,
nacke eller axlar. Tidigare har jag haft stindig och kronisk virk i ndmnda delar. Att
kunna sldppa ner armarna 1 avslappnat tillstand var den sista pusselbiten for mina
ryggbesvir. Jag hade forstds mirkt att jag gradvis borjat sova béttre och det méste



skett p.g.a. minskad vérk. Att jag nu blev medveten om detta tillstdnd av
virkbefrielse var en underbar lycka.

I 10-15 ar har jag med jimna mellanrum, nér vérken varit {for j-vlig, besokt 1 tur och
ordning, doktorn pa ortopeden som genast ordinerat inflammationsddmpande
tabletter, naprapaten som konstaterade att kotorna lag fel och att det behovdes minst
10 behandlingar, sjukgymnasten som ansdg att det onda behovde tranas bort likaledes
vid minst 10 tillfdllen. Jag vill naturligtvis inte ta bort brodfodan for varken doktorn,
naprapaten eller sjukgymnasten men faktum &r att jag nu for forsta gangen blivit
riktigt virkbefriad och det har skett med hjélp av kosten. Aterigen stiller vi oss
frdgan; kan man bli frisk av mat? Visst, och det dr enklare dn vad vi tror.

Om nu vér sjukvérd var lite battre informerad sa visst borde ldkaren, eller naprapaten
och varfor inte sjukgymnasten stéllt den sjdlvklara fragan; vad dter du for mat? Hur
ser din matsituation ut? Om de hade stillt den fragan sd hade de, med ratt kunskap,
ordinerat kostdndring kanske 1 kombination med traning och mgjligtvis lite
virktabletter 1 borjan.

Hur ménga gar omkring med kronisk vérk kanske helt 1 onddan. Men hur gick det
egentligen till ndr virken slédppte? Det dr inte konstigare dn situationen nér hjirtat och
karlen lakte sig. Massor av smd, sma inflammationer orsakade min virk och dessa
inflammationer forokade stindigt sig sjdlva genom stindig paspadning av brinsle
(glykos=socker). Nar brénslet (glykosen) forsvann ja dd forsvann dven fodan for
inflammationerna och dirmed vérken. Hur svért kan det vara? Om inte vért
immunforsvar stindigt maste kdmpa mot alla dessa onddiga inflammationer som &r
orsakade av for hogt sockerintag sé skulle vi kunna forsvara oss mycket bittre mot
forkylningar, influensor m.fl. sjukdomar

Positiv doktor i Trollhattan

Antligen ska jag fA triiffa likaren som ir positivt instilld till naturlig mat (Ichf).
Resan gick alltsd fran Goteborg till Trollhédttan. Manga reser langre varje dag pa vig
till och frén jobbet. Jag ska egentligen inte klaga men nog borde det finnas en likare
pa ndarmare hall t.ex. 1 Goteborg som tror pa en metod som gor folk friska, inte sjuka.
Jag blir vildigt positivt bemott pd virdcentralen och ldkarbesoket inleds med att jag
berittar min sjukdomshistoria. Likaren blir upprord & mina vignar av den mottagning
jag fatt av sjukvdrden. Hon anser, liksom Dr. Dahlqvist, att sjukvirden dr inne pa fel
spar och inte forstar kostens betydelse for hélsan.

Hon berittar om Karlshamnsstudien som faktiskt dr den enda studie som undersokt
lagkolhydratkost 1 forhallande till var vanliga kost som dr hogkolhydratkost. Den
studien sédger att ldgkolhydratkost (Ichf) ger minniskor avsevart mycket battre varden
an var vanliga kost. Detta dr en mycket liten studie i sammanhanget och ddrmed blir
den aldrig erkénd av sjukvérden.



Vad sédger dd mina varden? Vad har hint under fyra minader med lagkolhydratkost?
Alla vérden dr normala, det langa blodsockret dr 5 punkter som tidigare var 13 och
mina kolesterolvirden #r helt perfekta. Aven alla andra vérden &r helt normala och
indikation pa att jag dr en frisk person. Hur ér detta mgjligt? For bara fyra manader
sedan var jag en person med en obotlig sjukdom och som med hjélp av det helt
naturliga ’naturalférloppet” snart skulle infinna sig 1 de silla jaktmarkerna. Om
denna bok, mot formodan, skulle ldsas av en lidkare eller diabetessjukskoterska sé ta
till er informationen och erfarenheterna det kan ridda liv, t.o.m. era egna.

Min positiva ldkare frigade om hon fick anvinda mina fina blda och réda
blodsockerkurvor 1 form av diagram och det fick hon forstis. Det var verkligen en
positiv upplevelse att traffa en ldkare som hejade pd mig och mina hilsovinster och
som inte hotade med hjértinfarkter av for mycket fettdtande och for lite
kolhydratitande. Med glatt (!!) hjarta styrde jag mot Goéteborg.



