LCHF 2:5, eller varfér laker inte inflammationer trots att jag ater vanlig LCHF-kost?

Jag tror att vi ar valdigt olika samtidigt som vi ar lika. Med det menar jag att vissa kan vara
oerhért inflammationskénsliga och att det kanske inte racker med att &ta normal LCHF-
kost. Vanliga ovanjordsgrénsaker kan racka for vissa manniskor for att halla igang
inflammatoriska tillstand i kroppen.

Du som, efter ett par manader, marker att vanlig LCHF-kost inte hjélper och att
inflammationen ar kvar ska absolut préva LCHF 2:5. Denna metod innebér att du faktiskt
nollar kolhydraterna 2 dagar i veckan. Det innebér att du, t.ex. pd mandagar och
torsdagar, ater mat som inte innehaller nagra kolhydrater alls. Ar detta méjligt fragar man
sig? Javisst ar det mgjligt!

Avokado, agg, bacon, kétt, fisk, ekologiskt naturligt kokosfett och smér ar exempel pa
livsmedel som inte innehaller kolhydrater. Om du t.ex. ater denna typ av kost pa mandagar
och torsdagar sa ger du ditt immunférsvar en rejél boost och en hjélpande hand. Det
handlar om att svalta ut inflammationen och inte ge den nagon som helst néaring under
nagra dagar i veckan. Om detta inte hjalper kan du utéka de kolhydratfria dagarna till 3
eller fyra eller mer.

Grundprincipen ar att inflammatoriska tillstand i kroppen far sitt bransle av kolhydrater. Om
man skadat och misshandlat sin kropp under manga ar genom kolhydratrik féda kan man
utveckla inflammatoriska sjukdomar i kroppen som ar riktigt svarlakta. Dessutom ar vissa
manniskor extra kansliga for kolhydrater. Det kan bero pa att immunférsvaret har blivit s
skadat att det knappt fungerar alls. Da &r LCHF 2:5 en bra metod.

Ar det inte farligt att 4ta 10 2gg om dagen?

Agg &r vart mest naturliga livsmedel och &r perfekt anpassat fér manniskokroppen. Om du
provar LCHF 2:5 sa ar 4gg den mest naturliga fodan. Det ar absolut inte farligt utan bara
nyttigt. Jag k&nner personer som nastan uteslutande ater 4gg som sin dagliga féda. Sjalv
kan jag ata 10 &gg om dagen utan nagra som helst problem.

Om du prévar LCHF 2:5 for att boosta ditt immunférsvar sa ar 4gg den mest naturliga
ingrediensen. Agget innehaller dessutom bade fett och proteiner och de flesta vitaminer
som du behéver. Det finns otaliga méjligheter att tillaga &gg. Du kommer att fa nagra
exempel pa ratter av LCHF 2:5 nar du kommer till menyerna nastan langst bak i boken.

Glom alla varningar som du fatt av lakare under aren som varnar dig for agg! Det ar helt
enkelt inte sant. Jag ater minst 7 &gg om dagen och sa har jag gjort de senaste 5 aren.
Alla mina inflammatoriska tillstand i kroppen &r sedan lange borta. Pa min blogg Fet Hélsa,
www.fethalsa.wordpress.com, har massor av manniskor berattat om sina fantastiska
hélsovinster genom LCHF-kosten. Det finns ingen anledning till oro alls.

Aven svara sjukdomar kan laka!

MS, Parkinson, svara tarminflammationer ar exempel pa sjukdomar/inflammatoriska
tillstand som kan vara svara att bli av med. Har kan LCHF 2:5 vara den idealiska metoden
for att starka immunférsvaret. For det ar precis detta det handlar om, att fa tillbaka ett
fungerande immunférsvar. Det gar alltsa inte i langden att fa bukt med ett kraschat
immunférsvar genom kemiska lakemedel. Det hjélper kanske for stunden men paverkar
inte orsakerna till besvaren.



Var tids sjukvard &r inte orsaksrelaterad!

Man kan ju med fog fraga sig varfér inte sjukvarden anvander sig av fungerande
kostmetoder? Sarskilt nu nar vi har s& manga tusentals bevis pa att det verkligen fungerar.
Svaret pa den fragan ar tyvarr inte sarskilt smickrande varken for sjukvarden eller vara
politiker.

Sjukvarden ar sedan lange styrd av lakemedelsindustrin som gjort makal®sa vinster pa
kemiska preparat som inte alls angriper orsakerna till problemen utan har bara ett syfte
och det ar att minska symptomen for stunden. Vi har fastnat i ett lakemedelstrask och en
FASS-katalog dar inga alternativa I6sningar goér sig besvar.

| den kemiska lakemedelsvarlden med manga fina latinska ord vagar inte vara politiker
gora sig horda. Man later lakemedelsfabrikanterna styra och stélla och munviga férséljare
Overtygar lakare om den senaste kemiska tabletten.

Det finns knappt nagon forskning vard namnet, an sa lange, som har undersékt om det
finns en inflammerande faktor i var féda och om den kan skada vart immunférsvar.
Darmed beaktas inte alls den verkliga orsaken till vara inflammatoriska sjukdomar enligt
min mening.

Enligt WHO, Varldshalsoorganisationen, s& kommer manga lander inte att ha rad med
nagon sjukvard med nuvarande utveckling av de stora inflammatoriska sjukdomarna i
varlden som diabetes 2, hjart-karlssjukdomar och cancer.

Det fria valet!

Det finns en stor férdel med att leva i en demokrati och det ar det fria valet. Vi &ar inte
tvingade att lyssna pa gudarna i de vita rockarna. Vi kan fatta egna beslut och ta
konsekvenserna av det. Vi kan fortfarande vélja var egen féda och vi kan lara oss mer om
den inflammerande faktorn i maten, namligen kolhydraterna.

Den har boken "Frisk av mat” ar en guidebok som verkligen kan hjélpa dig som lider av
inflammatoriska sjukdomar.



