Forelasning "Frisk av mat” av Mats Lindgren
den 12/11 kl. 18.30-21.00 pa Delsjons GK.
LCHF-buffé, boken ”Frisk av mat” och forelasning ingar i priset 300

kronor.
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och kronisk vérk. | sin bok Frisk av
8§ mat beréttar Mats om hur han la om #
#8% sin kost, tappade 8 kilo, blev i}
#8 besvarsfri - och kastade sina
S8E mediciner. Ja, han kunde t.o.m.
il ¥ kasta sina glaségon.

88 Av lakarna fick han ingen hjélp. De
(18 skrev ut mediciner men Mats blev
' bara samre. Det var forst nar han
W andrade sina kostvanor som han
blev frisk.

| Mats Lindgren riktar har skarp kritik '}
12l mot dagens sjukvard. Den

: behandlar bara patienternas
: Ll symptom istéllet f6r orsakerna till
| ohélsan.
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OSA senast den 5/11 2014 Krégarna pa Delsjons golfkrog och
Maila din anmalan till Mats halsar dig hjartligt
valkommen den 12/11 kl. 18.30 till
lindgren.mats@comhem.se en spannande foreldsning i
restaurangen pa Delsjons GK. Du
bjuds pa en harlig LCHF-buffé, en
Anmalan &r bindande och priset | Fiel=lEEllalef o= R =g E i S =NA g L
300 kronor betalas pa plats. och dessutom far du boken "Frisk
av mat, LCHF fran bérjan” med dig
hem. En bra start pa ett friskare liv!
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