Foreldasning "Frisk av mat” av Mats Lindgren
den 15/3 kl. 17.00-19.30.

| Av medicinerna blev han
W bara sédmre
4% -men maten gjorde honom
8 frisk! |
¥ Mats Lindgren var en trott diabetiker &
Y | femtiodrséldern med hjértbesvér
- och kronisk vérk. | sin bok Friskav
# mat berdttar Mats om hur han laom &
¥ sin kost, tappade 8 kilo, blev ‘
8 besvirsfri - och kastade sina
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SR8 mediciner. Ja, han kunde t.o.m.
WY kasta sina glastgon.

88 Av lakarna fick han ingen hjdip. De

B skrev ut mediciner men Mats blev
8 bara samre. Det var forst nér han
andrade sina kostvanor som han
'3 blev frisk.
iMatsLhdgmnriktarhﬁrskarpkrltl(
. 2l mot dagens sjukvard. Den
I8 behandlar bara patienternas

. Il symptom Istéllet for orsakerna till
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Humlescenen i
Bromolla

Forkop av biljetter hos Halsoutvecklare
Eva Stanleysson eller Jane Hedqvist
Pris 200:-

Eva tfn 0709 62 33 90 Jane tfn 0702 05 11 76

& Harmoni



